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「時は心のうちに
からだのうちに積りゆくもの」

「時は心のうちに
からだのうちに積りゆくもの」

女優 : 山本　富士子

　

私
は
こ
の
言
葉
に
出
会
う
ま

で
は
、
時
は
過
ぎ
去
る
も
の
と

考
え
て
い
ま
し
た
。
こ
う
し
て

お
話
し
て
い
る
時
も
も
ち
ろ
ん

刻
々
と
過
ぎ
て
い
き
ま
す
。

だ
か
ら
こ
そ
こ
の
一
瞬
一
瞬
を

大
切
に
、
一
日
一
日
を
大
切
に
、

い
い
刻
を
自
分
の
こ
こ
ろ
や
か

ら
だ
の
な
か
に
積
も
ら
せ
て
い

く
こ
と
が
大
事
で
、
そ
れ
が
や

が
て
豊
か
な
心
や
い
い
人
生
を

紡
い
で
い
っ
て
く
れ
る
。
そ
う

受
け
と
め
て
、
一
日
一
日
を
精

い
っ
ぱ
い
生
き
る
、
き
ょ
う
一

日
を
精
い
っ
ぱ
い
生
き
る
こ
と

の
大
切
さ
を
改
め
て
実
感
さ
せ

ら
れ
ま
し
た
。
と
て
も
感
動
し

た
も
の
で
す
か
ら
小
さ
な
紙
に

書
い
て
、
お
財
布
に
入
れ
て
い

つ
も
持
ち
歩
い
て
い
る
ん
で
す
。

年
の
始
め
の 

例（
た
め
し
）と
て

終（
お
わ
り
）な
き
世
の 

め
で
た
さ
を

松
竹（
ま
つ
た
け
）た
て
て 

門
ご
と
に

祝（
い
お
）う
今
日
こ
そ 

楽
し
け
れ

初
日
の
ひ
か
り 

さ
し
い
で
て

四
方（
よ
も
）に
輝
く 

今
朝
の
そ
ら

君
が
み
か
げ
に
比（
た
ぐ
）え
つ
つ

仰
ぎ
見
る
こ
そ 

尊（
と
お
）と
け
れ

一
八
九
三
年
（
明
治
二
六
年
）

文
部
省
よ
り

「
小
学
校
祝
日
大
祭
日
歌
詞
並
楽
譜
」

お
正
月
の
唄

作
詞　

千
家
尊
富

作
曲　

上
眞
行

お
正
月
の
唄

作
詞　

千
家
尊
富

作
曲　

上
眞
行

　会員の皆様、この 2 年間今までにない「コロナ渦」に見舞われ、大変
ご苦労されたと思います。私達のこの「愛の会」のスタッフも皆様方と安全 ・
安心してお会いできないことがとても残念です。
「愛の会」も本年（令和 4年）は創立以来10年目に入ります。
この間お陰様で事故もトラブルもなく、業務を遂行出来ましたこと、誠に有難く
幸せに存じます。
　これからもご支援を一層強化し、より良いサービスを提供しご満足いただ
けるよう努力を重ねてまいります。皆様方からもこの会に対するご希望、ご提案
がございましたら、ご遠慮なくお声をお聞かせいただきたいと思います。
　「コロナ」が 1 日も早く収束することを心から祈念して、皆様に
とりましてより良い年になりますよ う、ご支援に取り組んでまいります。

　　　　　　　　　　　　　新年あけましておめでとう
　　　　　　　　　　　　ございます。今年もよろしく
　　　　　　　　　　　　お願いいたします。「終活の
すすめ（その３）」では、遺言書の大切さを書いてもらいま
した。自分の人生の綴じ方を決めるとても大事なことと
感じています。認知症の最新情報を調べているうちに、
どうすれば認知症にならないかが分かってきました。
いまからでもやれることは取り組みたいですね。
瀬戸内寂聴さんのメッセージ、山本富士子さんの時の感じ
方、安田悦子さんの言葉の力、
「ディグニティセラピー」を掲載
しました。同感できるものが
ありましたでしょうか。ご意見を
お待ちしております。（編集子）　

私
た
ち
の
暮
ら
し
は
、
言
葉
と
共
に
あ
り
ま
す
。
又
、

広
く
社
会
の
中
で
も
、
私
た
ち
は
言
葉
に
よ
っ
て
お
互

い
の
想
い
や
考
え
を
伝
え
あ
っ
て
い
ま
す
。

　

昔
か
ら
、
言
葉
は
「
心
の
架
け
橋
」
と
い
わ
れ
て
き

ま
し
た
。
言
葉
は
心
の
表
れ
で
あ
り
、人
柄
の
表
れ
で
す
。

　

温
か
い
言
葉
、
冷
た
い
言
葉
、
気
持
ち
が
明
る
く
な

る
言
葉
、
う
れ
し
い
言
葉
、
寂
し
い
言
葉
。
人
を
勇
気

づ
け
る
言
葉
、傷
つ
け
る
言
葉
。
安
心
を
も
た
ら
す
言
葉
、

不
安
を
生
む
言
葉
・
・
・
・
・
。

　

私
た
ち
が
普
段
、
何
気
な
く
使
っ
て
い
る
言
葉
は
、

た
っ
た
一
言
で
も
人
を
喜
ば
せ
た
り
安
心
さ
せ
た
り
す

る
力
を
持
っ
て
い
ま
す
。

　

一
方
で
、
た
っ
た
一
言
が
原
因
で
人
を
傷
つ
け
た
り

怒
ら
せ
た
り
、
誤
解
を
招
い
た
り
す
る
場
合
も
あ
り
ま

す
。
不
用
意
な
一
言
に
よ
っ
て
お
互
い
に
気
ま
ず
い
思

い
を
し
た
り
、
ま
と
ま
る
話
も
ま
と
ま
ら
な
く
な
っ
た

り
と
い
う
よ
う
な
ト
ラ
ブ
ル
は
、日
常
的
に
起
こ
り
ま
す
。

　

と
こ
ろ
が
、
プ
ラ
ス
の
効
果
を
生
む
言
葉
に
つ
い
て

考
え
て
み
る
と
、
そ
れ
は
決
し
て
「
普
段
は
口
に
し
な
い

よ
う
な
特
別
な
言
葉
」
と
い
う
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

あ
り
ふ
れ
た
一
言
で
も
心
温
ま
る
思
い
に
な
る
の
は
、

そ
こ
に
「
言
葉
を
発
し
た
人
の
温
か
い
思
い
」
が
感
じ

ら
れ
る
か
ら
で
し
ょ
う
。

私
た
ち
は
「
人
に
対
し
て
ど
ん
な
言
葉
を
か
け
る
の
か
」

と
い
っ
た
表
面
的
な
言
葉

選
び
の
問
題
だ
け
で
な
く
、

そ
の
言
葉
の
背
後
に
あ
る

「
自
分
自
身
の
心
」
に
も

あ
ら
た
め
て
思
い
を
向
け
て

い
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。
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おひとり様でも不安なく笑顔で暮らせるお手伝いをしたい。愛の会はそんな思いから生まれました。

「身元保証」「生活支援」「金銭預託管理支援」「公正証書遺言作成」
「成年後見人支援」「葬送支援」「死後事務支援」「遺品整理」

https://meguminokai.or.jp/愛の　会
めぐみ

理事長  最首美枝子理事長  最首美枝子
に入る漢字は何？

１
ト
ン
の
砂
が
、

時
を
刻
む
砂
時
計
が

あ
る
そ
う
で
す
。

そ
の
砂
が
、

音
も
な
く
巨
大
な

容
器
に
積
も
っ
て

い
く
様
を
見
て
い
る
と

時
は
過
ぎ
去
る

も
の
で
は
な
く

心
の
う
ち
に　

か
ら
だ
の
う
ち
に

積
り
ゆ
く
も
の
と
い
う

こ
と
を
実
感
さ
せ
ら

れ
る
そ
う
で
す
。

時
は
過
ぎ
去
る

も
の
で
は
な
く

心
の
う
ち
に　

か
ら
だ
の
う
ち
に

積
り
ゆ
く
も
の

　

私
は
亡
く
な
っ
た
主
人
と
毎

年
バ
ー
ス
デ
イ
カ
ー
ド
を
贈
り

あ
っ
て
い
た
の
で
す
け
れ
ど
も
、

主
人
は
必
ず
そ
こ
に
素
敵
な
言

葉
を
記
し
て
く
れ
た
ん
で
す
ね
。

そ
の
一
つ
が
砂
時
計
の
話
だ
っ

た
ん
で
す
。

　
『
産
経
新
聞
』
の
一
面
に
、「
朝

の
詩
」
と
い
う
一
般
読
者
の
方

が
投
稿
す
る
欄
が
あ
っ
て
、
主

人
は
そ
こ
に
投
稿
さ
れ
た
「
こ

の
秋
」
と
い
う
詩
に
大
変
感
銘

を
受
け
て
、「
砂
時
計
の
詩
」
と

題
し
て
、
バ
ー
ス
デ
イ
カ
ー
ド

に
引
用
し
て
贈
っ
て
く
れ
た
ん

で
す
。

紅

柱

屋番言
葉
の
も
つ
力

モ
ラ
ロ
ジ
ー
道
徳
教
育
財
団
　
安
田
悦
子

編集後記 漢字クイズ

砂
時
計
の
詩

新年のごあいさつ　



　

コ
ロ
ナ
禍
で
も
経
験
し
た
よ
う
に
、

未
来
は
予
測
し
え
な
い
こ
と
が
起
こ
り

ま
す
。相
続
に
お
い
て
も
、完
璧
な
備
え

は
難
し
い
で
す
が
、起
こ
り
う
る
問
題

に
対
し
て
、そ
れ
を
解
決
す
る
あ
る
程

度
の
備
え
を
す
る
こ
と
は
で
き
ま
す
。

「
終
活
」は
少
し
面
倒
に
思
う
方
も
い

ら
っ
し
ゃ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、「
で

き
る
こ
と
か
ら
」「
少
し
だ
け
」で
も
、新

年
、新
た
な
気
持
ち

で
始
め
て
み
ま

せ
ん
か
。「
意
外
に

も
」「
大
き
な
結
果
」

が
待
っ
て
い
る

は
ず
で
す
！

注
目
さ
れ
る
「
遺
贈
寄
付
」佐藤 美由紀

最首総合事務グループ
行政書士法人

佐
藤 

美
由
紀
の

終
活
の
ス
ス
メ

第3回

瀬戸内寂聴
さん
が

ご逝去

　

先
日
、山
﨑
豊
子
さ
ん
の
小
説「
女

系
家
族
」が
テ
レ
ビ
ド
ラ
マ
化
さ
れ
、

放
映
さ
れ
て
い
ま
し
た
。老
舗
の
木
綿

問
屋
の
婿
養
子
が
残
し
た
遺
言
を
き
っ

か
け
に
、遺
産
相
続
の
争
い
が
生
じ
る

話
で
す
。遺
言
と
い
え
ば
、こ
の
小
説

に
登
場
す
る
遺
言
の
よ
う
に
、代
々
事

業
を
営
ん
で
い
る
人
や
、遺
産
が
か
な

り
多
い
人
達
が
書
く
も
の
と
い
う
イ

メ
ー
ジ
が
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

し
か
し
な
が
ら
、三
世
代
の
同
居
も
当

た
り
前
だ
っ
た
頃
か
ら
時
代
は
変
わ

り
、少
子
高
齢
化
、核
家
族
化
が
進
み
、

「
お
ひ
と
り
さ
ま
」の
相
続
も
め
ず
ら

し
く
な
く
な
っ
た
現
代
に
お
い
て
は
、

遺
言
を
書
い
て
お
い
た
方
が
よ
い
人

の
範
囲
も
広
が
っ
て
い
ま
す
。

　
「
終
活
」と
い
う
言
葉
の
浸
透
と
と

も
に
、遺
言
を
書
く
こ
と
も
身
近
に

な
っ
て
き
ま
し
た
が
、遺
言
は
、財
産

が
沢
山
あ
る
人
が
書
く
も
の
、自
分
と

は
縁
遠
い
も
の
と
思
わ
れ
て
い
る
方
も
、

た
く
さ
ん
い
ら
っ
し
ゃ
る
よ
う
で
す
。

そ
こ
で
、今
回
は
遺
言
を
書
い
て
お
い

た
方
が
よ
い
例
を
、い
く
つ
か
ご
紹
介

さ
せ
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

 

■
子
供
の
い
な
い
夫
婦

　

子
供
が
い
な
い
夫
婦
の
場
合
、一
方

が
亡
く
な
っ
た
ら
、も
う
一
方
の
配
偶

者
が
全
て
を
相
続
す
る
と
考
え
て
い

る
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
る
よ
う
で
す
。

し
か
し
な
が
ら
、法
律
上
は
、配
偶
者

は
常
に
相
続
人
と
な
り
ま
す
が
、そ
れ

以
外
に
も
相
続
人
と
な
る
方
が
存
在

す
る
こ
と
が
あ
り
、そ
の
順
位
も
決

ま
っ
て
い
ま
す
。第
一
順
位
は
子
供
、

第
二
順
位
は
直
系
尊
属(

父
母
や
祖
父

母
な
ど)

、第
三
順
位
は
兄
弟
姉
妹
で
す
。

例
え
ば
、子
供
の
い
な
い
夫
婦
で
、両

親
・
祖
父
母
も
す
で
に
亡
く
な
っ
て

い
て
、夫
が
亡
く
な
っ
た
と
し
ま
す
。

法
律
上
の
相
続
人
は
妻
と
夫
の
兄
弟

姉
妹（
兄
弟
姉
妹
が
亡
く
な
っ
て
い
る

場
合
は
そ
の
子
供
）と
な
り
ま
す
。残

さ
れ
た
妻
は
、夫
の
兄
弟
姉
妹
ま
た
は

夫
側
の
甥
姪
と
遺
産
分
割
協
議
を
し

な
け
れ
ば
な
ら
な
い
の
で
す
。

 

■
認
知
症
の
人
が
相
続
人
に
な
る

可
能
性
が
あ
る
場
合

　

医
療
の
進
歩
や
食
生
活
の
変
化
、健

康
意
識
の
高
ま
り
で
、戦
後
の
日
本
人

の
平
均
寿
命
は
著
し
く
延
び
ま
し
た

(

厚
生
労
働
省
の
集
計
に
よ
る
と
、二

〇
二
〇
年
の
日
本
人
の※

平
均
寿
命

は
男
女
と
も
に
過
去
最
高
を
更
新※

平
均
寿
命
：
そ
の
年
に
生
ま
れ
た
０

歳
児
が
平
均
で
何
歳
ま
で
生
き
る
か

を
予
測
し
た
数
値
）。

　

こ
の
よ
う
な
変
化
に
伴
い
、相
続
人

と
な
る
人
も
高
齢
化
し
て
い
て
、相
続

手
続
き
の
ご
相
談
い
た
だ
く
中
に
は
、

相
続
人
と
な
る
人
が
高
齢
で
認
知
症
、

と
い
う
ケ
ー
ス
が
度
々
あ
り
ま
す
。

例
え
ば
、父
が
亡
く
な
り
、そ
の
相
続

人
の
ひ
と
り
に
認
知
症
の
母
が
い
た

と
し
ま
す
。そ
の
母
の
介
護
費
用
は
、

亡
く
な
っ
た
父
の
銀
行
口
座
か
ら
支

払
っ
て
い
た
の
で
、引
き
続
き
そ
の
銀

行
口
座
か
ら
支
払
い
た
い
が
、亡
く

な
っ
た
父
の
銀
行
口
座
は
、死
亡
の
事

実
を
銀
行
に
通
知
す
る
と
、一
旦
引
き

出
せ
な
く
な
り
、凍
結
し
ま
す
。再
び

引
き
出
せ
る
よ
う
に
す
る
た
め
に
は
、

相
続
人
に
よ
る
遺
産
分
割
を
経
る
必

要
が
あ
り
ま
す
。と
こ
ろ
が
、相
続
人

で
あ
る
母
が
認
知
症
で
遺
産
分
割
協

議
が
で
き
ず
、口
座
解
約
や
名
義
変
更

の
相
続
手
続
き
が
進
め
ら
れ
な
い
、と

い
っ
た
ご
相
談
を
受
け
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
。

　

近
年
の
法
改
正
で
一
銀
行
に
つ
き

預
貯
金
残
高
の
法
定
相
続
分
の
三
分

の
一
を
最
大
一
五
〇
万
円
ま
で
、遺
産

分
割
協
議
前
に
引
き
出
せ
る
よ
う
に

は
な
り
ま
し
た
。し
か
し
な
が
ら
、口

座
解
約
等
を
し
て
預
金
全
額
を
引
き

出
す
に
は
、基
本
的
に
遺
産
分
割
協
議

が
必
要
と
な
り
ま
す
。相
続
人
の
中
に

認
知
症
の
人
が
い
る
場
合
、そ
の
程
度

に
も
よ
り
ま
す
が
、成
年
後
見
人
等
を

つ
け
な
け
れ
ば
遺
産
分
割
協
議
が
で

き
な
い
場
合
も
あ
り
得
、選
任
の
申
し

立
て
等
、手
続
き
が
煩
雑
に
な
る
可
能

性
も
あ
る
の
で
す
。

 

■「
大
切
な
人
を
守
る
こ
と
が
で
き

る
遺
言

上
記
の
よ
う
な
ケ
ー
ス
の
場
合
、遺
言

が
あ
れ
ば
煩
雑
な
手
続
き
を
避
け
、余

計
な
ト
ラ
ブ
ル
を
避
け
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。も
ち
ろ
ん
、書
く
内
容
や
書

き
方
に
よ
り
、そ
の
有
効
性
に
争
い
が

出
て
、遺
言
の
存
在
が
逆
に
ト
ラ
ブ
ル

の
元
に
な
る
こ
と
も
あ
る
た
め
、作
成

に
は
十
分
注
意
が
必
要
で
す
。

　

適
切
な
遺
言
を
作
成
し
て
お
く
こ

と
で
、死
後
に
発
生
す
る
可
能
性
の
あ

る
、煩
雑
な
手
続
き
や
ト
ラ
ブ
ル
を
避

け
、大
切
な
相
続
人
を
守
る
こ
と
が
で

き
る
の
で
す

瀬戸内寂聴（せとうち　じゃくちょう）　
大正11年5月15日生～令和3年11月9日没
徳島県生まれ、俗名：晴美。小説家、天台宗の
僧侶。1997年文化功労者、2006年文化勲章受
章。代表作は「夏の終わり」、「源氏物語」など。

といって多くの人に生きる力を与えて
こられた寂聴さん。沢山のメッセージ
の中からいくつかを選んでみました。
どれかお気に入りのものがあり
ましたでしょうか。

「人は誰かを幸せにするために生きている」

　　一日一日を大切に過ごしてください。
そして、「今日はいい事がある。いい事がやって
くる」「今日はやりたい事が最後までできるん
だ」この事を思って生活してみてください。

１．

　　一日に一回は鏡を見る方がいいです。でき
ればにっこりと笑ってみてください。心 にわだか
まりがない時は、表情がいきいきしているはずです

２．

　　人生はいいことも悪いことも連れ立って
やってきます。不幸が続けば不安になり、気が弱
くなるのです。でも、そこで運命に負けず勇気を出
して、不運や不幸に立ち向かってほしいのです。

３．

　　生きるということは、死ぬ日まで自分の可
能性をあきらめず、与えられた才能や日々の仕
事に努力しつづけることです。

４．

　　夫婦の間でも、恋人の間でも、親子の間で
も、常に心を真向きにして正面から相手をじっ
と見つめていれば、お互いの不満を口にする前
に相手の気持ちがわかるはずです。

５．

　　人間は万能の神でも仏でもないのですか
ら、人を完全に理解することもできないし、良
かれと思ったことで人を傷つけることもあり
ます。そういう繰り返しの中で、人は何かに許
されて生きているのです。

６．

　　人の話を聞く耳を持つことは大事です。も
し身の上相談を受けたら、一生懸命聞いてあげ
ればいいのです。答えはいりません。ただ聞い
てあげればいいのです。

７．

　　相手が今何を求めているか、何に苦しんで
いるかを想像することが思いやりです。その思
いやりが愛なのです。

８．

　　愛に見返りはないんです。初めからないと
思ってかからないと駄目です。本当の愛に打算
はありません。困ったときに損得を忘れ、助け
合えるのが愛なのです。

９．

　　人間として生まれると、他の動物にはない
誇りが心に生じるのだと思います。学校の成績
より、他者の苦しみを思いやれる想像力のある
人間こそ素晴らしいのです。

10．
　　生かされているのですから素直に有り難い
と思いましょう。生きている値打があるから生
かされているのですもの。

20．

　　お子さんに「何のために生きるの？」と聞か
れたら、「誰かを幸せにするために生きるのよ」
と答えてあげてください。

19．

　　学校の成績なんて気にすることはありませ
ん。何か好きなことが一つあって、それを一生懸
命できるということが人生の一番の喜びなんです。

18．

　　大抵の人間は自分本位です。特に女性は、自
分中心に地球が廻っていると思っていて、思い
通りにならない現実に腹を立てて愚痴ばかり言
うのです。思い当たることはありませんか。

17．

　　人生にはいろいろなことがあります。しか
し、悲しいことは忘れ、辛いことはじっと耐え忍
んでいきましょう。それがこの四苦八苦の世を
生きる唯一の方法ではないかと思います。

16．

　　病気は神さまの与えてくださった休暇だと
思って、ありがたく休養するのが一番いい。
15．

　　人に憎しみを持たないようにすると、必ず
綺麗になりますよ。やさしい心と奉仕の精神が美
しさと若さを保つ何よりの化粧品なのです。

14．

　　とにかく人のことが気になって気になって
しょうがない、これが物事にとらわれている心
です。そういう心を無くさない限り、心は安らか
になりません。

13．

　　年を取るということは、人の言うことを聞
かないでいいということだと思います。あと
ちょっとしか生きないんだからと好きなことを
したらいいんです。周りを気にして人生を狭く
生きることはありません。

12．

11．　　死というものは、必ず、いつか、みんなに
やって来るもの。でも、今をどのように生きて行く
か、何をしたいか、生きることに本当に真剣になれ
ば、死ぬことなんて怖くなくなるもんです。



　

人
生
と
い
う
の
は
、
長
く
生
き
て

き
た
人
生
の
最
終
章
に
お
い
て
は
、

人
は
様
々
な
形
で
、自
分
自
身
の
「
尊

厳
」
を
失
っ
て
い
き
ま
す
。
今
ま
で

一
人
で
買
い
物
に
行
け
て
い
た
人

が
、
行
け
な
く
な
っ
た
り
、
今
ま
で

あ
た
り
ま
え
に
で
き
て
い
た
入
浴
や

お
手
洗
い
で
す
ら
、
で
き
な
く
な
っ

た
り
し
ま
す
。
自
分
が
果
た
し
て
き

た
役
割
を
失
い
、
家
族
や
他
の
人
に

迷
惑
を
か
け
、
本
当
は
自
分
で
や
り

た
い
こ
と
を
制
限
さ
れ
て
し
ま
い
、

自
尊
心
が
崩
れ
て
い
き
ま
す
。

私
が
私
で
な
く
な
っ
て
い
く
・
・
・

私
は
ま
だ
、本
当
に
私
な
の
だ
ろ
う

か
？

私
に
は
、
ま
だ
生
き
て
い
る
価
値
が

あ
る
の
だ
ろ
う
か
？

何
の
た
め
に
生
き
て
い
る
の
だ
ろ
う

か
？

　

多
く
の
人
が
、
こ
の
よ
う
な
苦
し

み
を
抱
え
ま
す
。
こ
の
苦
し
み
は
、

何
も
が
ん
と
い
う
病
気
の
人
だ
け
が

抱
え
る
苦
し
み
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

認
知
症
や
心
臓
病
や
神
経
難
病
を
含

む
す
べ
て
の
人
が
抱
え
る
苦
し
み
で

す
。
や
が
て
お
迎
え
が
来
る
で
あ
ろ

う
す
べ
て
の
人
と
そ
の
家
族
が
避
け

て
通
れ
な
い
大
切
な
テ
ー
マ
が
こ
こ

に
あ
り
ま
す
。

　

デ
ィ
グ
ニ
テ
ィ
セ
ラ
ピ
ー
で
は
、

こ
の
よ
う
な
苦
し
み
を
抱
え
た
人
の

尊
厳
を
取
り
戻
す
こ
と
を
意
識
し
ま

す
。
ど
う
す
れ
ば
、
尊
厳
を
取
り
戻

す
こ
と
が
で
き
、
尊
厳
を
守
り
、

さ
ら
に
は
、
尊
厳
を
維
持
し
て
い
く

こ
と
が
で
き
る
の
で
し
ょ
う
。

デ
ィ
グ
ニ
テ
ィ
セ
ラ
ピ
ー
と
は

デ
ィ
グ
ニ
テ
ィ
セ
ラ
ピ
ー
と
は
、
カ

ナ
ダ
の
精
神
科
医
で
あ
る
チ
ョ
チ
ノ

フ
医
師
に
よ
っ
て
考
案
さ
れ
た
精
神

療
法
的
ア
プ
ロ
ー
チ
で
す
。
九
つ
の

質
問
を
中
心
と
し
た
や
り
と
り
を
経

て
本
人
の
尊
厳
を
取
り
戻
し
、
そ
し

て
、
本
人
の
言
葉
を
大
切
な
人
に
宛

て
た
メ
ッ
セ
ー
ジ
と
し
て
ま
と
め
る

こ
と
で
、
取
り
戻
し
た
尊
厳
を
、
世

代
を
超
え
て
維
持
し
て
い
く
こ
と
を

可
能
に
す
る
も
の
で
す
。

　

エ
ン
ド
オ
ブ
ラ
イ
フ
・
ケ
ア
協
会

理
事
・
小
澤 

竹
俊
院
長
は
、
二
〇

一
四
年
か
ら
デ
ィ
グ
ニ
テ
ィ
セ
ラ

ピ
ー
を
実
施
し
、
約
一
〇
〇
名
の
患

者
さ
ん
が
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
手
紙
と
し

て
作
成
し
ま
し
た
。
デ
ィ
グ
ニ
テ
ィ

セ
ラ
ピ
ー
を
通
し
て
、
人
生
を
振
り

返
り
、
本
人
が
誇
り
に
思
っ
て
い
る

こ
と
、
果
た
し
て
き
た
役
割
、
学
ん

で
来
た
こ
と
な
ど
、
本
人
が
大
切
に

し
て
き
た
こ
と
や
憶
え
て
い
て
ほ
し

い
こ
と
を
言
葉
に
し
ま
す
。
そ
し
て
、

そ
の
言
葉
は
手
紙
な
ど
の
形
で
、大
切

な
人
に
受
け
継
が
れ
て
い
き
ま
す
。

親
が
認
知
症

に
な
っ
た
時
の

資
産
防
衛
術

そ
の
人
の
「
尊
厳
」を

　
　
　
　
　
　

守
る
た
め
に 

あなたの人生の中で、一番思い出とし
て残っている出来事、あるいは あなた
が最も重要だと考えていることはなん
ですか？ あなたが人生で一番生き生き
していたのはいつのことですか？ 

あなたが大切な人に知っておいてもら
いたいことや憶えていてほしい、 何か
特別なことがありますか？

あなたが人生で果たしてきた役割（家
族内での役割、職業上の役割、 地域社
会での役割など）のうち、最も重要な
ものは何ですか？ なぜそれはあなたに
とって重要なのですか？ そして、それ
らの役割においてあなたが成し遂げた
ことは何ですか？ 

あなたが成し遂げたことの中でもっと
も重要なことは何ですか？ 一番誇らし
く思ったことは何ですか？

大切な人達に言っておく必要があると
思いながらもまだ言えてなかっ たこ
と、あるいは、できればもう一度言っ
ておきたいことがありますか？

大切な人達に向けてのあなたの希望や
夢は何ですか？

あなたが人生から学んだことの中で、
他の人達に伝えておきたいこと は何で
すか？（息子、娘、夫、妻、両親、そ
の他の人達）に残しておきたい アドバ
イスあるいは導きの言葉は何でした
か？

大切な人の将来に向けて役に立つよう
な、伝えておきたい言葉、 あるいは教
訓めいたものはありますか？

この半永久的な記録を作るに際して、
他に追加しておきたいことがあります
か？

さて、お話の内容を是非ご家族や大事な人に
伝えてください。

漢字
クイズ
の答え：
茶

法定後見 任意後見
家族信託

判断力なし 判断力あり 判断力あり申立時／契約時
の健康状態

財産管理人
（受託者）

住居用不動産の
処分の可否

制度の存続期間

財産管理

遺言機能

初期費用

継続費用と期間

本人の死亡まで 本人または任意後見
人の死亡まで 自由に設定が可能

家族など身内

自由度が高い自由度が低い自由度が低い

ありなし なし

家族もしくは弁護
士、司法書士など

合理的理由が求められ、
家裁の許可が必要

任意後見契約の
内容による

10 万円～ 10 万円～ 50万～100万円程度

2万～ 6万円 /毎月
制度存続終了まで

1万～ 2万円 /毎月
制度存続終了まで

なし、ただし信託監
督人をつける場合は
1万～ 5万円 /毎月

家族など身内（任意
後見監督人は弁護士、

司法書士など）

信託契約で権限が
付与されていれば、
受託者の判断で可能

ディグニティセラピーでは、 次の9つの質問を使ってあなたの人生史 について
お話を聞かせて頂きます。 どんなことを話そうか、 イメージしてみてください。

1

2

3

4

5

6

7

8
9

成年後見制度

　

認
知
症
に
な
る
と
、
キ
ャ
ッ

シ
ュ
カ
ー
ド
の
暗
証
番
号
を
忘

れ
た
り
、
自
分
で
銀
行
の
手
続

き
が
で
き
な
く
な
り
ま
す
。
家

族
が
事
情
を
説
明
し
て
も
、
口

座
は
事
実
上
凍
結
さ
れ
、
解
約

も
で
き
な
く
な
り
ま
す
。
本
人

の
生
活
費
や
介
護
費
用
が
支
払

え
な
く
な
る
危
険
性
が
生
じ
る

の
で
す
。
自
宅
の
売
却
を
し
て

老
人
ホ
ー
ム
の
入
居
資
金
に
す

る
こ
と
も
出
来
ま
せ
ん
。

　

な
ら
ば
、
元
気
な
う
ち
に
手

を
打
っ
て
お
き
た
い
。
そ
の
際
、

頼
り
に
な
る
の
が
家
族
信
託
で

す
。
あ
ら
か
じ
め
家
族
間
で
信

託
契
約
を
結
び
、家
族
（
受
託
者
）

に
財
産
管
理
を
任
せ
る
と
い
う

も
の
。
加
え
て
、
自
分
の
死
後
、

残
さ
れ
た
財
産
を
誰
に
ど
う
継

承
さ
せ
る
か
ま
で
決
め
て
お
け

る
。
つ
ま
り
、
高
度
な
遺
言
機

能
を
備
え
て
い
る
こ
と
も
特
徴

で
す
。

　

便
利
な
家
族
信
託
で
す
が
、

万
能
と
は
言
え
な
い
。
受
託
者

の
暴
走
（
勝
手
に
使
い
込
ま
れ

る
可
能
性
が
あ
る
）
を
止
め
る

こ
と
が
で
き
な
い
の
が
最
大
の

欠
点
で
す
。
受
託
者
で
あ
る
家

族
が
財
産
管
理
に
向
い
て
い
な

い
時
、
ど
う
す
る
か
。
そ
の
と

き
に
は
「
任
意
後
見
」
も
候
補

と
な
り
ま
す
。
後
見
人
に
は
財

産
状
況
を
定
期
的
に
報
告
す
る

義
務
が
あ
る
し
、
任
意
後
見
監

督
人
も
財
産
管
理
の
チ
ェ
ッ
ク

機
能
を
果
た
し
ま
す
。

し
か
し
、
家
族
信
託
や
任
意
後

見
の
手
続
き
を
し
な
い
ま
ま
本

人
の
認
知
症
が
進
行
し
た
ら
ど

う
す
る
か
。
そ
の
時
、
利
用
で

き
る
公
的
な
制
度
は
、
成
年
後

見
制
度
の
も
う
一
つ
、「
法
定
後

見
」
し
か
な
い
。
し
か
し
、
後

見
制
度
は
あ
く
ま
で
も
、
本
人

の
財
産
を
守
る
も
の
。
家
族
の

生
活
費
に
使
う
こ
と
は
で
き
な

い
し
、
途
中
で
や
め
る
こ
と
も

で
き
な
い
。
本
人
か
、
任
意
後

見
人
が
亡
く
な
る
ま
で
続
け
な

け
れ
ば
な
ら
な
い
。
そ
の
こ
と

も
し
っ
か
り
認
識
し
て
お
く
必

要
が
あ
り
ま
す
。

財産を守る

「３つの制度」



５
人
の
専
門
医
が
提
言

﹁
認
知
症
は
予
防
で
き
る
﹂

・
脳
の
細
胞
死
は
止
め
ら
れ
な
い
！

・
妄
想
、食
欲
低
下
が
あ
る
と
き
、飲
み
続

け
る
と
副
作
用
が
大
き
く
な
る

・
早
く
か
ら
生
活
習
慣
を
改
善
す
れ
ば
、

認
知
症
は「
予
防
」で
き
る
！

　

日
本
は
、世
界
に
冠
た
る
長
寿
国
と

な
っ
た
。多
く
の
人
が
百
歳
ま
で
生
き
る

可
能
性
が
あ
る
時
代
。こ
れ
自
体
は
喜
ば

し
い
こ
と
に
違
い
な
い
。し
か
し
、認
知
症

の
有
病
率
は
年
齢
が
高
く
な
る
に
つ
れ
て

上
昇
す
る
。二
〇
二
五
年
に
は
六
五
歳
以

上
の
五
人
に
一
人
が
認
知
症
に
な
る
と
見

込
ま
れ
て
い
る
。

正
し
い
診
断
が
非
常
に
大
事

認
知
症
に
は
①
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
型
認
知

症
、②
脳
血
管
性
認
知
症
、③
レ
ビ
ー
小
体

型
認
知
症
、④
前
頭
側
頭
葉
変
形
症
等
が

あ
り
、こ
れ
ら
だ
け
で
全
体
の
八
割
を
占

め
る
。し
か
し
、認
知
症
の
原
因
疾
患
に

は
、わ
か
っ
て
い
る
だ
け
で
も
八
〇
〜
九

〇
種
類
も
あ
り
、実
は
そ
の
中
に
は
抗
認

知
症
薬
に
よ
ら
ず
し
て
改
善
が
期
待
で
き

る
疾
患
も
あ
る
。し
た
が
っ
て
認
知
症
と

診
断
さ
れ
た
ら
、ま
ず
治
せ
る
か
ど
う
か

を
見
極
め
る
こ
と
が
非
常
に
重
要
と
な

る
。診
断
が
正
し
く
な
い
と
間
違
っ
て
薬

を
処
方
さ
れ
、当
然
効
果
が
出
な
い
だ
け

で
な
く
、副
作
用
で
苦
し
む
だ
け
と
い
う

結
果
に
も
な
る
。　

抗
認
知
症
薬
が
向
い
て
い
る
人
と

向
い
て
い
な
い
人
が
い
る

　

事
前
に
ど
の
よ
う
な
精
神
症
状
が

あ
る
人
な
の
か
を
見
極
め
る
必
要
が

あ
る
。薬
を
出
さ
な
い
方
が
い
い
人
が

い
る
し
、誰
に
で
も
抗
認
知
症
薬
を
出

し
て
い
い
わ
け
で
は
な
い
。薬
を
飲
み

始
め
て
、怒
り
っ
ぽ
く
な
っ
た
り
、猜

疑
心
が
強
く
な
っ
た
り
し
た
場
合
も
、

副
作
用
が
強
く
出
て
い
る
可
能
性
が

あ
る
。幻
覚
、妄
想
、せ
ん
妄
や
問
題
行

動
が
強
い
場
合
も
抗
認
知
症
薬
を
投

与
す
る
前
に
落
ち
着
か
せ
る
こ
と
が

大
事
と
い
わ
れ
て
い
る
。沢
山
の
薬
を

飲
み
す
ぎ
て
い
る
と
問
題
行
動
が
起
こ

る
こ
と
も
あ
る
。抗
認
知
症
薬
を
投
与

す
る
前
に
、優
先
順
位
の
低
い
薬
を
減

ら
し
て
い
く
こ
と
が
重
要
だ
。患
者
さ

ん
に
我
慢
さ
せ
て
薬
を
飲
ま
せ
続
け

て
い
る
家
族
も
い
る
が
、食
欲
不
振
な

ど
の
副
作
用
が
出
た
ら
薬
は
中
止
し

た
方
が
い
い
。

　

最
も
重
要
な
の
が
抗
認
知
症
薬
に

は
、「
や
め
時
」が
あ
る
こ
と
を
知
っ
て

お
く
こ
と
。薬
を
飲
ん
で
穏
や
か
に

な
っ
た
の
な
ら
、効
い
た
と
判
断
し
て

続
け
て
も
い
い
だ
ろ
う
。し
か
し
五

年
、一
〇
年
と
飲
み
続
け
て
い
る
う
ち

に
認
知
症
が
進
み
、コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
が
と
り
に
く
く
な
っ
た
人
に

は
飲
む
必
要
は
な
い
。副
作
用
だ
け
が

出
て
有
害
で
し
か
な
い
。そ
し
て
最
も

重
要
な
こ
と
は「
薬
」よ
り
も「
ケ
ア
」

を
重
視
す
べ
き
と
い
う
こ
と
。認
知
症

の
治
療
は
薬
が
一
五
％
、ケ
ア
が
八

五
％
と
高
瀬
医
師
は
強
調
す
る
。

　

遠
藤
医
師
の
考
え
で
は
、ア
ル
ツ
ハ

イ
マ
ー
病
の
脳
の
変
性
は
実
は
発
病

す
る
二
〇
年
、三
〇
年
前
か
ら
少
し
ず

つ
起
こ
っ
て
い
る
こ
と
が
分
か
っ
て

い
る
。七
〇
代
か
八
〇
代
で
症
状
が
出

た
と
し
て
も
、病
気
自
体
は
四
〇
代
か

五
〇
代
の
う
ち
に
始
ま
っ
て
い
る
の

だ
。若
い
う
ち
か
ら
認
知
症
予
防
を
意

識
し
た
健
康
的
な
生
活
習
慣
を
取
り

入
れ
れ
ば
、進
行
を
抑
え
る
こ
と
が
で

き
る
。五
年
、一
〇
年
と
発
症
を
遅
ら

す
こ
と
が
で
き
れ
ば
、天
寿
を
全
う
す

る
ま
で
認
知
症
を
発
症
せ
ず
に
済
む

か
も
し
れ
な
い
。

　

そ
の
た
め
に
は
何
が
認
知
症
リ
ス

ク
に
な
る
か
を
知
っ
て
お
く
べ
き
だ
。

こ
れ
ま
で
の
研
究
で
分
か
っ
て
い
る

認
知
症
リ
ス
ク
を
十
一
の
チ
ェ
ッ
ク

リ
ス
ト
に
ま
と
め
た
も
の
が
あ
る
。

二
四
人
の
専
門
家
か
ら
な
る
国
際
的

な
研
究
グ
ル
ー
プ
の
解
析
し
た
結
果
、

認
知
症
の
三
五
％
は
、
こ
れ
ら
の
危

険
因
子
の
組
み
合
わ
せ
に
起
因
し
て

い
る
こ
と
が
わ
か
っ
た
。
こ
う
し
た

リ
ス
ク
の
高
い
変
化
に
気
づ
い
た
と

し
て
も
諦
め
る
こ
と
は
な
い
。
な
ぜ

な
ら
、
認
知
症
の
一
歩
手
前
の
「
軽

度
認
知
障
害
（
Ｍ
Ｃ
Ｉ
）」
の
段
階

な
ら
生
活
習
慣
を
見
直
す
こ
と
で
、

高
齢
に
な
っ
て
か
ら
で
も
認
知
機
能

の
改
善
が
で
き
る
か
ら
だ
。
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◆ 甲状腺機能低下
血液検査で甲状腺ホルモン値をチェック。又、
むくみや脱毛・薄毛、体重増加がないか確認する。

ホルモン療法などで改善する。

画像診断やタップテストなどの検査
を受け、必要であれば手術を。

◆ 突発性正常圧水頭症
歩き方が遅くなったり、歩き方が急に変わった
様であれば、つま先がハの字型に広がり、小刻
みなすり足になっていないか確認。

手術により改善する。
◆ 慢性硬膜下血種
よろけたり、つまずいたりして少しでも頭部を
打ったことが有れば、頭部の CT 検査を。

発熱が有ったり、脈拍が 50 以下なら、
すぐに医師に診てもらうこと。

◆ 徐脈・発熱
朝から急に様子がおかしい、ボーとして反応が
鈍いといった場合は脈拍や体温の計測を。

薬の変更や種類を減らすことを考え
る。ただし、必ず医師に相談し、勝
手にやめないこと。

◆ 多剤併用など薬剤性
新しい薬を飲み始めてから行動が変わった、あ
るいは薬を飲み忘れた時に限って調子がいい、
などのケースがあれば疑うこと。

マルチビタミン＆ミネラルのサプリ
メントなど、ビタミン B 群の補充を。

◆ ビタミン B群不足
胃の切除の経験、アルコール多飲などが原因に。
高齢者は食生活の偏りにも注意。

耳が聞こえずらい
難聴を放置していると、コミュニケーションが取りづら
くなり、孤立に繋がるリスクがある。

人付き合いがあまりない
社会的に孤立している人やうつ病のある人は認知症リス
クが高いという研究がある。

タバコを吸っている
タバコを吸っていると動脈硬化が進み、認知症リスクを
高める高血圧や脳血管障害になりやすい。 

血圧が高い
高血圧を放置していると動脈硬化が進み、認知症リスク
を高める脳血管障害を起こしやすい。

糖尿病を患っている
国内外の調査で糖尿病患者は認知症リスクが高いという
報告がある。

太っている
肥満は認知症リスクを高める高血圧や糖尿病を引き起こ
す要因になる。 

果物・野菜をあまり食べない
野菜や果物を多く食べる人ほど、認知症リスクが低い
という研究がある。

歯がそろっていない
歯の残っている本数が多い人や入れ歯で噛める人ほど、
認知機能が下がりにくいという研究がある。

運動習慣がない
運動習慣のある人ほど、認知機能低下が防げるという
研究がある。

睡眠不足が続いている
睡眠不足が続くと脳の老廃物が洗い流されずに蓄積し、
認知症リスクが上がるとされている。

ストレスの強い生活をしている
ストレスが強い生活を続けているとうつ状態になりや
すく、認知症リスクを高める恐れがある。 

年齢階級別の認知症有病率
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◆五人の専門医◆

認知症になりやすい人

厚生労働科学研究費補助金 
認知症対策総合研究事業
「都市部における認知症有病率と
認知症の生活機能障害への対応」
（平成 23 ～ 24 年度）
総合研究報告書より。
編集部で改変

「治る認知症」の見極めポイント

次回の報告では、実際に軽度
認知障害を克服・回復した事
例を報告します。お楽しみに。

薬
よ
り
も
ケ
ア
が
重
要

認
知
症
は
「
予
防
」
出
来
る


