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　私には、大学卒業後　各自家
庭を持ちながらも、38 年間に亘り
家族ぐるみで交流を続けている同
期の仲間が 6名おります。
普段から自然災害や誰かの身の
回りに何かが起きると心配し、連
絡を取り合い、どんな時でも集まっ
てくれる連中（友）です。私は、
そんな仲間たちを心強く思い、大
変 感謝しております。
人は一人では生きていけないもの
です。信頼できる人との交流は、
人生にとってとても重要な事だと思
います。

私は、会員様お一人おひとりが心身ともに健康で安心・安全に日々
を過ごされるためのお手伝いを誠実に真心を込めて務めさせて頂
きたく思っています。何卒　宜しくお願い申し上げます。

　9 月 1 日付で愛の会に入社しま
した。
市原市在住です。
趣味は 10 年ほど前から健康のた
めに水泳を習っています。また、そ
の頃に韓国料理に興味を持ち、調
理専門学校に通うなどして食につ
いて学び、今もメニューのレパート
リーが広がるように日々の料理で工
夫しています。
　現在、夫と高齢の母と暮らして
います。母の世話で、毎日が喜怒
哀楽です。福祉の知識は不十分で
すが、早く仕事に慣れ、愛の会の

会員様がいつも素敵な笑顔でいられる環境作りに貢献できるように
努めていく所存です。
ご指導のほど宜しくお願い申し上げます。

松尾　隆二 横田　理花

公正証書
遺 言

任 意
後 見

金 銭
預託管理

葬 送
支 援

生 活
支 援

　死後　
事務支援

身 元
保 証

遺産整理

司法書士行政書士

土地家屋調査士弁護士

社会保険労務士税理士

最首総合事務所グループ

ご契約者さま安心のワンストップサービス

北口
千葉駅

バス乗り場

●
コ
ン
ビ
ニ

スポーツ店●
塾
●

ビル
●

ロータリー
●●●

4F愛の会

細川ビル

〒260-0045
千葉市中央区弁天
1-15-1細川ビル4階

043-287-1975043-287-1975
FAX043-290-7888

愛の　会
一般社団法人

0120-130-2790120-130-279

生前贈与、遺言、家族信託、遺産整理(相続財産である不動産、銀行の預金、
証券、保険、年金のお手続き等)のご相談はこちらまで。
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相続相談センターを開設いたしました！を開設いたしました！

お気軽にどうぞ

相続相談センター専属営業部門

鈴木興太郎 顧問
スズキ コウタロウ

センター長

中村麻里 行政書士
ナカムラ マリ

田邉 淳
タナベ  アツシ

三枝 謙郎
サエグサ ヨシオ

佐藤 美由紀
サトウ ミユキ

竹内直

司法書士部門　

司法書士
タケウチ タダシ

土井美由紀

社会保険労務士部門

社会保険
労務士

ドイ ミユキ

舛田典勇

一般社団法人愛の会

シニアライフ
サポーター

マスダ ノリオ

大谷隆弘

大谷隆弘税理士事務所

税理士
オオタニ タカヒロ

中村勇介

土地家屋調査士部門

補助者
ナカムラ ユウスケ

河野勝也 司法書士
カワノ カツヤ

古坂美由希 介護
福祉士

コサカ ミユキ

松尾隆二シニアライフサポーター

マツオ タカジ



100歳まで
元気に生きる

連載
vol.1
科学的に証明された長寿の秘訣

　

今
回
か
ら
何
回
か
に
分
け
て
、世
界
で
最
も
健
康
的

に
長
生
き
し
て
い
る
地
域
を
調
査
し
た
リ
ー
フ
博
士（
ハ

ー
バ
ー
ド
大
学
医
学
部
教
授
）の
報
告
を
ご
案
内
し
ま

す
。第
一
回
は
ア
ブ
ハ
ズ―

カ
フ
カ
ス
の
老
人
た
ち
で
す
。

　
「
ロ
シ
ア
南
部
に
あ
る
カ
フ
カ
ス
と
い
う
地
域
ほ
ど
、長

寿
の
評
判
の
高
い
場
所
は
な
い
」と
リ
ー
フ
博
士
は
書
い

て
い
る
。そ
の
カ
フ
カ
ス
の
な
か
で
も
、ア
ブ
ハ
ズ
は
百
歳

以
上
の
健
康
な
老
人
が
い
る
こ
と
で
最
も
有
名
で
あ
る
。

リ
ー
フ
博
士
が
興
味
を
持
っ
た
の
は
、ア
ブ
ハ
ズ
で
老
齢

を
迎
え
て
い
る
住
民
が
驚
く
ほ
ど
高
い
割
合
で
心
身
共

に
極
め
て
健
康
で
活
力
に
満
ち
、人
生
を
楽
し
ん
で
い

る
こ
と
だ
。

　

ア
ブ
ハ
ズ
の
老
人
が
極
め
て
健
康
な
理
由
の
一
つ
は
、

日
々
の
暮
ら
し
の
中
で
か
な
り
の
運
動
を
し
て
い
る
こ

と
だ
。山
間
地
に
す
む
た
め
、平
地
に
住
む
人
よ
り
も

心
臓
の
活
動
が
活
発
で
、不
断
の
肉
体
的
活
動
が
心
肺

機
能
を
高
め
、多
く
の
酸
素
を
心
臓
に
供
給
し
て
、心

疾
患
の
罹
患
率
を
低
く
し
て
い
る
と
考
え
ら
れ
る
。

そ
れ
を
実
現
す
る
環
境
が
あ
る
。ア
ブ
ハ
ズ
に
退
職
と
い

う
概
念
が
な
い
。彼
ら
は
何
歳
に
な
っ
て
も
、果
樹
園
や

庭
で
果
物
や
木
の
実
を
つ
け
る
木
を
剪
定
し
、枯
れ
枝

を
取
り
除
き
、苗
木
を
植
え
た
り
す
る
。薪
割
り
や
水

汲
み
を
す
る
者
さ
え
い
る
。彼
ら
は
懸
命
に
働
く
が
、幸

運
な
こ
と
に
、自
然
の
リ
ズ
ム
で
働
い
て
い
て
、先
進
国
に

つ
き
も
の
で
あ
る「
駆
り
立
て
ら
れ
た
り
せ
か
さ
れ
た
り

す
る
」こ
と
は
な
い
。ス
ト
レ
ス
を
感
じ
て
い
な
い
の
だ
。

　

ア
ブ
ハ
ズ
の
文
化
の
特
徴
も
健
康
と
長
寿
に
か
か
わ

り
が
あ
る
。高
齢
者
を
大
い
に
敬
う
点
だ
。ア
ブ
ハ
ズ
で
は

人
は
年
と
と
も
に
地
位
が
上
が
り
、与
え
ら
れ
る
特
権

も
増
え
て
い
く
。こ
れ
は
富
や
職
業
と
は
関
係
が
な
い
。

高
齢
者
は
年
を
取
っ
て
い
る
だ
け
で
尊
敬
さ
れ
る
ど
こ

ろ
か
、崇
拝
さ
え
さ
れ
る
。貧
し
く
て
家
族
し
か
存
在
を

知
ら
れ
て
い
な
い
人
で
も
、裕
福
で
有
名
な
人
よ
り
は
年

が
上
で
あ
れ
ば
社
会
的
地
位
が
高
い
。

　

ア
ブ
ハ
ズ
に
は「
老
人
」と
い
う
言
葉
が
な
い
。百
歳
以

上
の
人
は「
長
く
生
き
て
い
る
人
」と
呼
ば
れ
る
の
だ
。

そ
し
て
ア
ブ
ハ
ズ
の
す
べ
て
の
村
で
は
、「
長
く
生
き
て
い

る
人
の
日
」と
い
う
祝
い
の
日
を
持
っ
て
い
る
。一
年
に
一

度
の
そ
の
日
に
は
、高
齢
者
は
手
の
込
ん
だ
衣
装
を
着

て
、彼
ら
に
敬
意
を
示
す
た
め
に
集
ま
っ
た
村
人
の
前

を
行
進
す
る
の
で
あ
る
。高
齢
者
は
尊
敬
さ
れ
、美
し
い

と
思
わ
れ
て
い
る
。白
髪
や
し
わ
は
知
恵
や
成
熟
の
奉

仕
の
し
る
し
だ
と
み
ら
れ
て
い
る
。ア
ブ
ハ
ズ
の
文
化
に
つ

い
て
、学
べ
ば
学
ぶ
ほ
ど
、現
代
の
先
進
国
と
対
照
的
で

あ
る
こ
と
に
衝
撃
を
受
け
る
し
、我
々
が
ど
れ
ほ
ど
強

く
若
さ
に
と
り
憑
か
れ
て
い
る
か
を
思
い
知
る
。

　

伝
統
の
連
続
性
に
高
い
価
値
を
置
く
文
化
で
は
、高

齢
者
は
無
く
て
は
な
ら
な
い
存
在
な
の
だ
。社
会
の
最

も
貴
重
な
資
源
だ
と
思
わ
れ
て
い
る
。ア
ブ
ハ
ズ
の
金
言

に「
神
の
他
に
は
、老
人
が
必
要
だ
」と
い
う
も
の
が
あ

る
。

　

ア
ブ
ハ
ズ
の
人
々
の
生
活
に
、歌
と
音
楽
と
踊
り
が
不

可
欠
で
あ
る
。歌
は
薬
の
よ
う
に
使
わ
れ
て
い
る
。け
が

を
し
た
者
の
回
復
を
助
け
る
た
め
に
友
人
や
親
類
縁

者
が
歌
う
歌
が
あ
る
。病
気
に
な
れ
ば
、病
人
の
枕
元

に
並
び
、冗
談
を
言
い
、物
語
を
語
り
、歌
い
踊
る
。葬

式
で
も
同
じ
で
あ
る
。人
が
人
生
を
祝
い
、楽
し
む
と
き

に
は
、彼
ら
は
自
分
の
細
胞
に
人
生
を
肯
定
す
る
メ
ッ
セ

ー
ジ
を
送
り
込
ん
で
い
る
か
の
よ
う
だ
。

　

今
回
は
、遺
言
書
を
作
成
す
る
際
に
気
を
つ
け
な

け
れ
ば
な
ら
な
い
こ
と
と
し
て「
遺
留
分
」に
つ
い
て
お

話
し
ま
す
。

　

遺
留
分（
い
り
ゅ
う
ぶ
ん
）と
は
、相
続
人
に
与
え

ら
れ
た
最
低
限
の
遺
産
の
取
り
分
を
い
い
ま
す
。

そ
し
て
、遺
留
分
が
与
え
ら
れ
て
い
る
の
は
、亡
く
な

っ
た
方(

被
相
続
人)

の
配
偶
者
、子
、親
と
な
り
、兄

弟
姉
妹
に
は
遺
留
分
が
あ
り
ま
せ
ん
。

そ
し
て
、遺
留
分
の
権
利
が
あ
る
相
続
人
は
、た
と

え
遺
言
書
に
分
け
前
が
書
か
れ
て
い
な
く
と
も
、自

己
の
取
り
分
の
一
部
を
請
求
す
る
こ
と
が
で
き
る
の

で
す
。こ
れ
を
遺
留
分
侵
害
額
の
請
求
と
い
い
ま
す
。

そ
の
請
求
額
は
次
の
と
お
り
で
す
。

　

相
続
人
が
配
偶
者
・
子
の
場
合
は
、本
来
相
続
で

き
る
額
の
２
分
の
１

　

相
続
人
が
親
だ
け
の
場
合
は
、本
来
相
続
で
き
る

額
の
３
分
の
１

　

例
の
よ
う
に
、遺
言
書
を
作
成
す
る
場
合
に
は
、

他
の
相
続
人
の
遺
留
分
を
考
え
る
こ
と
が
欠
か
せ
ま

せ
ん
。こ
の
遺
留
分
の
侵
害
額
の
請
求
は
、相
続
の

開
始
が
あ
っ
た
こ
と
を
知
っ
た
時
か
ら
１
年
間
は
行

使
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

他
方
、相
続
の
開
始
を
そ
も
そ
も
知
ら
な
か
っ
た

相
続
人
の
場
合
は
、相
続
開
始
の
時
、す
な
わ
ち
被

相
続
人
が
お
亡
く
な
り
に
な
っ
た
時
か
ら
、１
０
年

間
は
行
使
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。つ
ま
り
、相
続
人

が
疎
遠
で
あ
れ
ば
あ
る
ほ
ど
、長
期
に
渡
り
請
求
さ

れ
る
か
も
し
れ
な
い
不
安
に
悩
ま
さ
れ
る
こ
と
に
な

り
ま
す
。

　

ま
た
、こ
の
遺
留
分
侵
害
額
の
請
求
は
、遺
産
が

不
動
産
で
あ
っ
て
も
金
銭
で
請
求
で
き
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。

以
前
は
、不
動
産
の
持
分
を
取
り
戻
す
方
法
で
行
わ

れ
た
の
で
す
が
、昨
年
の
法
改
正
に
よ
り
、金
銭
の
支

払
い
請
求
に
変
わ
っ
た
の
で
す
。そ
の
た
め
、遺
留
分

を
請
求
さ
れ
る
お
そ
れ
が
あ
る
場
合
は
、生
命
保
険

を
活
用
す
る
な
ど
し
て
手
持
ち
現
金
を
用
意
し
て

お
く
対
策
が
必
要
と
な
る
で
し
ょ
う
。

　

遺
言
書
は
、被
相
続
人
の
最
期
の
意
思
の
実
現
を

す
る
こ
と
が
目
的
で
す
。ま
た
、被
相
続
人
が
自
分
の

財
産
の
承
継
先
を
あ
ら
か
じ
め
決
め
て
お
く
こ
と
で
、

残
さ
れ
た
相
続
人
同
士
の
争
い
を
防
ぐ
こ
と
も
で
き

ま
す
。

　

し
か
し
、今
回
の
テ
ー
マ
で
あ
る
遺
留
分
を
無
視

し
た
遺
言
書
で
は
、い
わ
ゆ
る「
争
続
」を
１
０
０
％

回
避
す
る
こ
と
は
で
き
な
い
こ
と
が
予
測
さ
れ
ま
す
。

ぜ
ひ
、専
門
家
に
ご
相
談
の
上
、残
さ
れ
る
相
続
人

の
一
人
一
人
が
安
心
し
て
暮
ら
し
て
い
く
こ
と
が
で

き
る「
遺
言
書
」を
作
成
し
て
い
た
だ
け
れ
ば
と
思
い

ま
す
。

中
村
麻
里
の

幸
せ
の
相
続
教
室

遺書あり
1000万を
請求可

Aさん
息子

妻

　Ａさんが亡くなり、相続人は妻と息子の２
人だけです。
　Ａさんは、唯一の財産である自宅(４００
０万円)を「妻に相続させる」という内容の遺
言書を遺していました。
　この場合、息子は母親に対して遺留分とし
て、１０００万円を請求することができます。
もともと息子には、法定相続分として２分の１
の相続権があります。そのため、遺言書で財
産のすべてを母親に相続させるとしていても、
２分の１の２分の１、すなわち４分の１の
遺留分を請求することができるのです。

第

3
回

遺
書

全
財
産
を
妻
に

相
続
さ
せ
る

全財産4000万

遺書あり
4000万相続

遺書なし
2000万ずつ


