
出身の白子町は海沿いの町で、海
を身近に感じて生活していました。
砂防林の松の落ち葉を集めておい
て、風呂を焚くとき、薪に火を移すた
めの燃料に使っていました。
田舎育ちの私は、どちらかと言えば
機転よりも粘り、攻めよりも受けが自
身の持ち味と思っております。
持ち味の活きるところは活かし、正
すべきは正し、皆様にご満足いた
だけますよう、誠実に真心で務めさ
せていただきます。
      
      
    

今までの、介護職の経験を通して、
お一人おひとりに寄り添い、不安な
く暮らせるお手伝いをさせて頂きた
いと思っております。
会員様とのふれ合いそのものに、や
りがいを感じ、笑顔を少しでも引き
出せる努力をさせて頂きたい思い
ます。　
これからも頑張ります。どうぞよろしく
お願い致します。
時節柄、ご自愛のほどお祈り申し上
げます。

      

古坂美由希
シニアライフサポーター

田邉淳
シニアライフサポーター

花作
詞　

竹
島
羽
衣

作
曲　

瀧　

廉
太
郎

春
の
う
ら
ら
の　

隅
田
川

の
ぼ
り
く
だ
り
の　

船
人
が

櫂
の
し
づ
く
も　

花
と
散
る

な
が
め
を
何
に　

た
と
ふ
べ
き

見
ず
や
あ
け
ぼ
の　

露
浴
び
て

わ
れ
に
も
の
言
ふ　

桜
木
を

見
ず
や
夕
ぐ
れ　

手
を
の
べ
て

わ
れ
さ
し
ま
ね
く　

青
柳
を

錦
お
り
な
す　

長
堤
に

く
る
れ
ば
の
ぼ
る　

お
ぼ
ろ
月

げ
に
一
刻
も　

千
金
の

な
が
め
を
何
に　

た
と
ふ
べ
き
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【
第
１
回
】中
村
麻
里
の
幸
せ
の
相
続
教
室

「
特
に
」遺
言
状
が

必
要
な
方
と
は

▼
夫
婦
間
に
子
供
が
い
な
い
方

　

夫
婦
間
に
子
供
が
い
な
い
場
合
、亡
く
な
っ
た
時
に
親
が
他
界
し
て
お
り
ま
す
と
、法
定

相
続
人
は
配
偶
者
と
兄
弟
姉
妹
に
な
り
ま
す
。

　

兄
弟
姉
妹
は
、遺
留
分(

法
律
で
守
ら
れ
た
財
産
を
も
ら
う
権
利)

が
な
い
為
、す
べ
て

を
妻
に
相
続
さ
せ
る
旨
を
遺
言
書
で
残
し
て
お
け
ば
、銀
行
の
預
金
解
約
手
続
き
や
相

続
に
よ
る
不
動
産
の
名
義
変
更
な
ど
は
す
べ
て
配
偶
者
ひ
と
り
で
出
来
ま
す
。

お
客
様
の
中
に
は
、兄
弟
姉
妹
に
は
遺
留
分
が
な
い
こ
と
を
ご
存
じ
で
、そ
の
こ
と
を
法
定

相
続
分
が
な
い
と
勘
違
い
し
て
い
る
方
を
よ
く
お
見
受
け
い
た
し
ま
す
。

被
相
続
人
よ
り
、兄
弟
姉
妹
が
先
に
亡
く
な
っ
て
お
り
ま
す
と
姪
や
甥
が
相
続
人
で
す
。

【
代
襲
相
続
と
い
い
ま
す
】

　

生
前
、夫
の
名
義
の
自
宅
に
2
人
で
暮
ら
し
て
い
る
ケ
ー
ス
も
多
く
、体
が
不
自
由
に

な
り
、自
宅
を
売
却
し
て
施
設
に
入
り
た
く
て
も
、遺
言
書
が
な
か
っ
た
た
め
に
法
定
相

続
に
な
っ
て
し
ま
い
、遺
産
分
割
協
議(

お
話
合
い)

が
成
立
せ
ず
に
、お
困
り
の
方
は
と
て

も
多
い
で
す
。

　

配
偶
者
と
兄
弟
姉
妹
で
の
相
続
は
、長
期
化
す
る
こ
と
が
多
く
、甥
姪
な
ど
も
加
わ
り
、

遺
産
分
割
協
議
が
長
い
間
調
わ
ず
に
大
事
な
遺
産
が
う
ま
く
渡
せ
な
い
こ
と
も
非
常
に

多
い
で
す
。

　

配
偶
者
だ
け
や
、特
定
の
兄
弟
姉
妹
に
あ
げ
た
い
と
思
っ
て
い
る
方
は
遺
言
書
が
必
要

で
す
。

▼
特
定
の
方
へ
の
遺
贈
、又
は
法
人
や
団
体
に
寄
付
を
し
た
い
方

　

生
前
、家
族
と
仲
が
悪
く
、遺
産
を
渡
さ
ず
に
公
益
に
役
立
て
た
い
と
考
え
て
い
て
も
、

遺
言
書
が
な
い
場
合
は
法
定
相
続
人
に
相
続
に
さ
れ
ま
す
。

　

そ
の
後
、生
前
の
被
相
続
人
の
お
気
持
ち
を
汲
ん
で
相
続
人
が
寄
付
を
す
る
こ
と
は

可
能
で
す
が
、現
実
に
は
行
わ
れ
な
い
こ
と
が
ほ
と
ん
ど
で
す
。

　

ご
希
望
が
あ
る
場
合
は
、必
ず
遺
言
書
の
作
成
を
す
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　

戸
籍
謄
本
な
ど
の
書
類
の
収
集
も
す
べ
て
代
行
出
来
ま
す
。

最
首
総
合
事
務
所
は
遺
言
書
の
案
文
作
成
か
ら
本
作
成
、証
人
、遺
言
の
執
行

【
預
貯
金
の
解
約
や
相
続
登
記
】ま
で
す
べ
て
ワ
ン
ス
ト
ッ
プ
で
お
受
け
し
て
お
り
ま

す
。

　

い
つ
で
も
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

最
首
総
合
事
務
所
の
相
続
遺
言
相
談
セ
ン
タ
ー

無
料
相
談
受
付　

☎
０
１
２
０
ー
１
３
０
ー
２
７
９  



愛の会コミュニティ広場
★
最
近
は
ど
う
さ
れ
て
い
ま
す
か
？

　

元
気
で
1
日
を
過
ご
し
た
い
と
い
う
の
が
さ

さ
や
か
な
願
い
で
す
。夜
に
な
る
と
心
細
く
不

安
を
感
じ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。万
一
夜
間
に

倒
れ
た
ら
ど
う
し
よ
う
か
な
ど…

。ク
イ
ズ
番

組
が
大
好
き
で
、新
聞
に
掲
載
さ
れ
て
い
る
漢

字
ク
イ
ズ
は
次
週
の
新
聞
を
待
っ
て
答
え
合
わ

せ
を
す
る
ほ
ど
熱
中
し
て
い
ま
す
。

　
　

年
前
に
結
婚
し
ま
し

た
が
、そ
れ
か
ら
１
日
も
欠

か
さ
ず
日
記
を
つ
け
て
い
ま

す
。楽
し
い
こ
と
は
わ
か
る
よ

う
に
い
ら
い
ら
し
た
よ
う
な

こ
と
は
、記
号
で
書
い
て
、読

ん
だ
人
に
わ
か
ら
な
い
よ
う

に
し
て
い
ま
す
。

食
事
も
ず
っ
と
記
録
と
し
て

書
い
て
い
ま
す
。

音
楽
人
生

　

中
国
に
日
本
代
表
の
合
唱
団
で
招
待
さ
れ
た
千
羽

鶴(

仮
名)

さ
ん
に
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

　

第　

回
の「
全
日
本
お
母
さ
ん
コ
ー
ラ
ス
全
国
大

会
」で
優
勝
し
、中
国
か
ら
招
待
を
受
け
た
千
羽
鶴

さ
ん
が
所
属
す
る
合
唱
グ
ル
ー
プ
。日
本
政
府
か
ら
の

お
墨
付
き
も
あ
り
国
家
の
行
事
と
な
り
ま
し
た
。

　

人
の
歌
い
手
と
ピ
ア
ノ
の
先
生
、政
府
の
責
任
者
、

政
治
家
の
奥
様
と
8
日
間
の
合
唱
旅
行
。天
安
門
で

盛
大
な
歓
迎
セ
レ
モ
ニ
ー
が
あ
り
、人
民
日
報
に
掲
載

さ
れ
ま
し
た
。

　

カ
ラ
ヤ
ン
が
指
揮
す
る
よ
う
な
大
会
場
で
パ
ト
カ
ー

先
導
で
入
場
し
、中
国
の
歌
や
、日
本
の
童
謡
、

「
い
い
日
旅
立
ち
」や「
昴
」等
中
国
の
方
に
喜
ば
れ
る

よ
う
な
歌
を
歌
わ
れ
た
千
羽
鶴
さ
ん
の
グ
ル
ー
プ
。

帰
国
し
て
か
ら
習
志
野
市
の
市
民
ホ
ー
ル
で
行
っ
た

凱
旋
コ
ン
サ
ー
ト
で
は
、中
国
で
歌
っ
て
き
た
と
い
う

こ
と
で
、立
ち
見
が
で
き
る
盛
況
で
し
た
。

合
唱
団
は　

人
ほ
ど
の
メ
ン
バ
ー
で
ほ
と
ん
ど
が
家
庭

の
主
婦
。中
に
は
専
門
の
声
楽
家
も
お
ら
れ
た
そ
う

で
す
。

　

歌
う
こ
と
が
大
好
き
だ
っ
た
千
羽
鶴
さ
ん
。合
唱

団
に
入
っ
た
の
は　

歳
を
過
ぎ
て
か
ら
、日
本
一
は
3

回
受
賞
さ
れ
ま
し
た
。

投稿募集中

Let’s
チャレンジ 脳トレ脳トレ脳トレ

思
い
出
を
残
す

旅
日
記
を
つ
け
る

　

情
景
が
浮
か
び
読
む
だ
け
で
旅
が
で
き
る
、そ
ん
な
旅
日
記
を
永
田
さ
ん
に
読

ま
せ
て
頂
き
ま
し
た
。１
冊
約
２
万
字
に
及
ぶ
旅
日
記
は
、旅
先
の
歴
史
や
出
来

事
を
詳
細
に
伝
え
、な
ん
と
い
っ
て
も
永
田
さ
ん
の
書
か
れ
る
文
章
が
読
者
を
引
き

込
み
ま
す
。テ
ン
ポ
の
良
い
絶
妙
な
語
り
口
と
、切
れ
味
の
鋭
い
感
想
が
小
気
味
良
い

旅
行
記
で
す
。一
文
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

“

伏
見
の
地
名
の
由
来
を
見
つ
け
た
が
山
か
ら
水
が
湧
き
出
る
と
か
伏
し
水
が
あ

る
と
か
首
を
か
し
げ
る
よ
う
な
答
え
が
見
つ
か
る
が
ど
れ
も
こ
れ
も
頼
り
が
い
の
な

い
も
の
ば
か
り
だ　

い
っ
そ
の
事　

山
伏
の
話
な
ん
ぞ
登
場
す
れ
ば
面
白
い
の
に”

「

伊
勢
と
伏
見
と
キ
リ
ス
ト
教
」よ
り

今までどちらに行かれましたか？

旅の楽しさはどのようなところですか？

旅での注意点は？

主に奈良京都などで歴史探査
とカメラハイク

住み慣れて飽き飽きした感じの強い土地
を後に遠くの知らない所へという感じ

これから行ってみたいところは？

伊勢二見ケ浦・玉腰神社の夏祭り

レンタカーを使用する旅が多い。駐車場で
他人との車との間違いに気づくのが遅く注
意を受けることもあり自分を情けなく思う

永田稔様にインタビュー

私
の
楽
し
い

愛の会（担当：舛田）まで
FAX、またはお電話ください

マッチ棒で作られた「10」を
マッチ棒を１本だけ動かして
半分の数字にしてください。

問
題

こたえ：
０の下の横棒をそのまま左にずらして、１
と０の左端をつなげてね！
そして半時計周りに90度回せば数字の５
が現れるよ！

答えは下の文をひっくり返してみてね！

旅
行
記
公
開
中
！

ご
覧
に
な
り
た
い
方
は

愛
の
会（
担
当
：
舛
田
）ま
で

ご
連
絡
く
だ
さ
い

12

30

30

45

61

読んで楽しい旅行記♪読んで楽しい旅行記♪
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